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                                                                                                                                                             Приложение

                                                                                                                                                                   к приказу ГУЗО


_______№_____
                                                                                       
План мероприятий
 по реализации областного профилактического проекта 

«Своевременная профилактика БСК – залог здоровья», 

направленный на профилактику болезней системы кровообращения
	№
п/п
	Мероприятия
	Срок исполнения
	Контингент
	Ответственный исполнитель
	Отметка о выполнении

	1 этап – подготовительный 

	1.
	Анализ заболеваемости (болезни системы кровообращения) среди лиц старше 18 лет на административных территориях области
	февраль 2019
	
	государственное учреждение «Гомельский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья», учреждение «Гомельский областной клинический кардиологический центр»,
учреждение «Гомельская областная клиническая больница»
	

	2.
	Формирование состава выездных информационно-консультативных групп для проведения мероприятий в районах области
	март 2019
	
	государственное учреждение «Гомельский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья», 

учреждение «Гомельский областной клинический кардиологический центр»,
учреждение «Гомельская областная клиническая больница»
	

	3.
	Разработка, оформление, редактирование информационно-образовательных материалов      
	февраль-март 2019
	
	государственное учреждение «Гомельский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья», 

учреждение «Гомельский областной клинический кардиологический центр»,
учреждение «Гомельская областная клиническая больница»
	

	4.
	Подготовка методических материалов, сценарных планов, презентаций, видеоматериалов для проведения занятий, тренингов и других мероприятий
	февраль-март 2019
	
	государственное учреждение «Гомельский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья»
	

	5.
	Проведение областного семинара по теме «О проводимой информационно-образовательной работе с населением по профилактике неинфекционных заболеваний»
	март

2019
	
	государственное учреждение «Гомельский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья», 

учреждение «Гомельский областной клинический кардиологический центр»
	

	6.
	Организация и проведение заседания «круглого стола», приуроченного к началу реализации профилактического проекта
	март 
2019
	
	государственное учреждение «Гомельский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья», 

учреждение «Гомельский областной клинический кардиологический центр»,

учреждение «Гомельская областная клиническая больница»
	

	2 этап - реализация проекта

	1.1.
1.2.
	Организация акции с участием выездной информационно-консультативной группы (далее Акции):

- проведение информационно-образовательной работы по профилактике поведенческих факторов риска, влияющих на возникновение заболевания (определение индекса массы тела, обучение навыкам измерения артериального давления, тесту «лицо-рука-речь», диагностика уровня эмоционального состояния, тренинги с психологом, анкетирование с целью раннего выявления риска сердечно-сосудистых заболеваний оформление информационных стендов и распространение информационных материалов, демонстрация видеоматериалов);
- проведение диагностических мероприятий: измерение уровня артериального давления, измерение уровня глюкозы крови и определение липидного спектра, проведение электрокардиографии, измерение внутриглазного давления;
- консультации населения специалистами (кардиолог, невролог);
- оказание консультативно-методической и организационной помощи специалистам территориальных организаций здравоохранения смежных районов с целью улучшения ранней диагностики болезней системы кровообращения;
- направление областными специалистами нуждающихся участников акции на дообследование по месту жительства для уточнения диагноза и определения последующей тактики ведения

Проведение информационных встреч, игровых занятий, тренингов по теме «Нерациональное питание как фактор риска болезней системы кровообращения»
	март 
2019 
	население 
г.п. Брагин, 

агрогородка Чемерисы 

население Гомельской области

	государственное учреждение «Гомельский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья», 

государственное учреждение «Брагинский районный ЦГЭ»
УЗ «Брагинская ЦРБ»

учреждение «Гомельский областной клинический кардиологический центр»,
учреждение «Гомельская областная клиническая больница»
территориальные ЦГЭ

территориальные ЦРБ/ЦГП

	

	2.1.
2.2.

	Организация Акции с участием выездной информационно- консультативной группы
Проведение информационных встреч, игровых занятий, тренингов по теме «Курение – поведенческий фактор риска болезней системы кровообращения» 
	апрель

2019
	население 
г. Петриков,

агрогородок Бабуничи 
население Гомельской области

	государственное учреждение «Гомельский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья», 
учреждение «Гомельский областной клинический кардиологический центр»,

учреждение «Гомельская областная клиническая больница», 
государственное учреждение «Житковичский районный ЦГЭ»,
учреждение здравоохранения «Житковичская ЦРБ»
территориальные ЦГЭ

территориальные ЦРБ, ЦГП

	

	3.1.
3.2.
	Организация Акции с участием выездной информационно-консультативной группы
Проведение информационных встреч, игровых занятий, тренингов по теме «Избыточное питание и лишний вес – фактор риска болезней системы кровообращения»
	май
2019
	население г.Добруш
население Гомельской области
	государственное учреждение «Гомельский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья», учреждение «Гомельский областной клинический кардиологический центр»,

учреждение «Гомельская областная клиническая больница», 
государственное учреждение «Добрушский районный ЦГЭ»,
учреждение здравоохранения Добрушская ЦРБ»
территориальные ЦГЭ

территориальные ЦРБ, ЦГП
	

	4.1.
4.2.
	Организация Акции с участием выездной информационно-консультативной группы
Проведение информационных встреч, игровых занятий, тренингов по теме «Контроль уровня артериального давления как профилактика возникновения инсультов и инфарктов»
	июнь
2019
	население 

г. Буда-Кошелево, 

агрогородка Октябрь
население Гомельской области
	государственное учреждение «Гомельский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья», учреждение «Гомельский областной клинический кардиологический центр»,

учреждение «Гомельская областная клиническая больница», 
государственное учреждение

«Буда-Кошелевский районный ЦГЭ»,
учреждение здравоохранения 
«Буда-Кошелевская ЦРБ»
территориальные ЦГЭ

территориальные ЦРБ, ЦГП

	

	5.1.
5.2.
	Организация Акции с участием выездной информационно-консультативной группы
Проведение информационных встреч, игровых занятий, тренингов по теме «Профилактика гиподинамии»

(в том числе проведение физкультминуток и комплекса упражнений офисной гимнастики)
	июль

2019
	население  

г.п. Октябрьский, агрогородка Любань
население Гомельской области
	государственное учреждение «Гомельский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья», учреждение «Гомельский областной клинический кардиологический центр»,

учреждение «Гомельская областная клиническая больница»,
государственное учреждение «Октябрьский районный ЦГЭ», 
учреждение здравоохранения «Октябрьская ЦРБ»
территориальные ЦГЭ

территориальные ЦРБ, ЦГП

	

	6.1.
6.2.
	Организация Акции с участием выездной информационно-консультативной группы
Проведение информационных встреч, игровых занятий, тренингов по теме «Эмоциональная стабильность и повышение стрессоустойчивости в профилактике болезней системы кровообращения»
	август

2019
	население 

г.п. Лельчицы, 

агрогородка Боровое
население Гомельской области
	государственное учреждение «Гомельский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья», учреждение «Гомельский областной клинический кардиологический центр»,

учреждение «Гомельская областная клиническая больница», 
государственное учреждение «Лельчицкий районный ЦГЭ», 

учреждение здравоохранения «Лельчицкая ЦРБ», 
территориальные ЦГЭ

территориальные ЦРБ, ЦГП
	

	7.1.
7.2.
	Организация Акции с участием выездной информационно- консультативной группы
Проведение информационных встреч, игровых занятий, тренингов по теме «Употребление алкоголя как поведенческий фактор риска болезней системы кровообращения»
	сентябрь

2019
	население  

г. Речица
население Гомельской области
	государственное учреждение «Гомельский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья», учреждение «Гомельский областной клинический кардиологический центр»,

учреждение «Гомельская областная клиническая больница»,
государственное учреждение «Речицкий зональный ЦГЭ», 
учреждение здравоохранения 

«Речицкая ЦРБ», 
территориальные ЦГЭ

территориальные ЦРБ, ЦГП

	

	8.1
8.2
	Организация Акции с участием выездной информационно-консультативной группы
Проведение информационных встреч, игровых занятий, тренингов по теме «Основные аспекты соблюдения режима труда и отдыха»
	октябрь

2019
	население г.Ельск, 

агрогородка Заширье
население Гомельской области
	государственное учреждение «Гомельский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья», учреждение «Гомельский областной клинический кардиологический центр»,

учреждение «Гомельская областная клиническая больница»,
государственное учреждение «Ельский районный ЦГЭ»,
учреждение здравоохранения

«Ельская ЦРБ»,
территориальные ЦГЭ

территориальные ЦРБ, ЦГП

	

	9.1
9.2.
	Организация Акции с участием выездной информационно-консультативной группы
Проведение информационных встреч, игровых занятий, тренингов по теме «Своевременная санация очагов инфекции – фактор профилактики болезней системы кровообращения»
	ноябрь
2019
	население г.Мозырь, 

агрогородка Рудня
население Гомельской области
	государственное учреждение «Гомельский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья», учреждение «Гомельский областной клинический кардиологический центр»,

учреждение «Гомельская областная клиническая больница»,
государственное учреждение

 «Мозырский зональный ЦГЭ»,
учреждение здравоохранения «Мозырская ЦГП»
территориальные ЦГЭ

территориальные ЦРБ, ЦГП

	

	10.1.
10.2.
	Организация Акции с участием выездной информационно-консультативной группы
Проведение информационных встреч, игровых занятий, тренингов по теме «Энергетические напитки, кофе – фактор риска болезней системы кровообращения»
	декабрь

2019
	население г.Гомель и Гомельского района, 

агрогородка Улуковье
население Гомельской области
	государственное учреждение «Гомельский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья», учреждение «Гомельский областной клинический кардиологический центр»,

учреждение «Гомельская областная клиническая больница»,
государственное учреждение «Гомельский городской ЦГЭ»,
государственное учреждение «Гомельский районный ЦГЭ»,
государственное учреждение здравоохранения «Гомельская центральная городская поликлиника»
территориальные ЦГЭ

территориальные ЦРБ, ЦГП

	

	11.
	Проведение информационно-образовательных акций, направленных на профилактику неинфекционных заболеваний на объектах массового пребывания людей
	еженедельно
	население Гомельской области
	территориальные ЦГЭ

территориальные ЦРБ, ЦГП

	

	12.
	Проведение анализа реализации плана мероприятий (в т.ч. охват населения консультативными и диагностическими мероприятиями)
	1 раз в квартал

ежемесячно


	
	государственное учреждение «Гомельский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья», территориальные ЦГЭ, территориальные ЦРБ, ЦГП
	

	13.
	Подведение итоговых результатов реализации проекта
	январь 

2020 
	
	государственное учреждение «Гомельский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья»
	


Примечание. Акции с участием выездных информационно-консультативных групп будут проводиться на базе структурных подразделений территориальных ЦРБ, крупных предприятий и организаций.
Главный врач государственного учреждения

«Гомельский областной центр гигиены, 

эпидемиологии и общественного здоровья»                                                                      

А.А. Тарасенко

Главный врач учреждения

«Гомельский областной клинический

кардиологический центр»                                                                                                     

О.Е. Лях
Главный врач учреждения

«Гомельская областная 

клиническая больница»                                                                                                         

В.А. Бугаков
