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КОМПЛЕКСНЫЙ ПЛАН

мероприятий по реализации в УО «Чечерский государственный профессиональный лицей» векторного направления проекта «Здоровый город»  - «Новое поколение выбирает здоровый образ жизни» на 2015 – 2018 годы.  
I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ.

Формирование здорового образа жизни населения является важнейшим направлением государственной политики Республики Беларусь в области сохранения и укрепления здоровья нации.

По данным экспертов Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) здоровье каждого человека на 50 процентов зависит от образа жизни. Наиболее негативное влияние на здоровье популяции оказывают такие вредные факторы, как курение, гиподинамия, нерациональное питание, избыточный вес, пьянство и алкоголизм, наркомания и токсикомания, неблагоприятные условия среды обитания.

II. ЦЕЛЬ и ЗАДАЧИ.

Цель плана – создание системы формирования, сохранения и укрепления здоровья учащихся, реализации потенциала здоровья для ведения активной производственной, социальной и личной жизни, увеличение продолжительности и повышение качества жизни. 
Основные задачи – формирование у учащихся убежденности в престижности здорового образа жизни; стремления к сознательному отказу  от саморазрушающего поведения; создание образовательной, материально-технической базы по формированию здорового образа жизни; совершенствование организационно-методического, информационного сопровождения деятельности по формированию здорового образа жизни; обеспечение межведомственного  и многоуровневого подходов к организации оздоровительных и профилактических мероприятий с учетом общих потребностей учащихся. 
III. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ.

Внедрение в практику работы учреждения новых технологий, рекомендаций и программ для учащихся, способствующих укреплению здоровья и профилактике заболеваний;

Снижение рисков развития заболеваний, связанных с рискованным поведением и образом жизни (сердечнососудистых, травматизма, ожирения, ИППП и др.);

Рост доли лиц, ведущих здоровый образ жизни;

Повышение физической активности; 

Снижение распространенности табакокурения;

Отказ от употребления алкогольных напитков;
Повышение уровня знаний учащихся по основным факторам риска для здоровья и альтернативным формам поведения;
Увеличение числа учащихся, владеющих навыками само- и взаимопомощи, психологической разгрузки.
4. Основные мероприятия

	№ п/п
	Наименование мероприятия 
	Дата проведения
	Место проведения
	Исполнители

	ОРГАНИЗАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ



	1. 
	Организация заседаний межведомственного совета  с участием представителей ответственных служб, задействованных в выполнении Комплексного плана мероприятий в целях осуществления промежуточного контроля за ходом его выполнения (учреждения здравоохранения, образования, спорта и туризма, культуры,  СМИ и пр.)
	Ежеквартально
	Райисполком
	ГУ «Чечерский районный ЦГиЭ», отдел идеологической работы, культуры и по делам молодежи райисполкома


	2. 
	Разработка перечня индикаторных показателей состояния здоровья учащихся. 
	3 кв. 2015 г.
	
	ГУ «Чечерский районный ЦГиЭ» 

УЗ «Чечерская ЦРБ»

	3. 
	Проведение социологических исследований методом анкетного опроса по вопросам ФЗОЖ и эффективности проводимых мероприятий 

 
	Ежегодно
	
	ГУ «Чечерский районный ЦГЭ», УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»

	4.
	Проводить социологические исследования (метод анкетирования) среди учащейся молодежи с целью выявления лиц, склонных к употреблению ПАВ (в т.ч. спайсы), алкоголя, табакокурению. 
	Ежегодно
	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»
	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»,

ГУ «Чечерский районный ЦГиЭ» 

УЗ «Чечерская ЦРБ»

	5.
	Освещение в районных  средствах массовой информации ход выполнения плана мероприятий  
	Постоянно при проведении мероприятий
	районная газета «Чечерский вестник», районное радио «Голос Чечерщины”, официальные Интернет-сайт райисполкома,  ГУ «Чечерский районный ЦГЭ», УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»
	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»

Отдел идеологической работы, культуры и по делам молодежи райисполкома,  У «Редакция газеты «Чечерский вестник» и программы радиовещания «Голос Чечерщины», 
ГУ «Чечерский районный ЦГиЭ», 



	    6.
	Организовывать работу профильных объединений по формированию и пропаганде ЗОЖ:

- «Работа с учащимися  по пропаганде и формированию здорового образа жизни»
	Ежеквартально
	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»
	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»,
ГУ «Чечерский  районный ЦГиЭ», УЗ «Чечерская ЦРБ» 

	
	- «Профилактика правонарушений»
	Ежеквартально
	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»
	Отдел внутренних дел Чечерского райисполкома

	
	- «Роль РК ОО «БРСМ» в воспитании духовно и физически развитого молодого поколения»
	Ежеквартально
	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»

	РК ОО «БРСМ»

	
	- «Развитие физической культуры и спорта среди учащихся»
	Постоянно
	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»
	Отдел образования, спорта и туризма Чечерского райисполкома 

	    7.
	Изучить организацию образовательного  процесса в учреждении образования в соответствии с требованиями действующего законодательства РБ с целью минимизации развития неблагоприятных для здоровья последствий 
	3 квартал 2015 г.
	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»

	ГУ «Чечерский  районный ЦГиЭ»

	        8.
	Внедрить в практику работы учреждения образования системы менеджмента и внутреннего аудита, в т.ч. по организации образовательного процесса, коррекции организации питания, физической активности учащихся
	1 квартал 2016 г.
	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»

	Администрация УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»


	       9.
	Внедрить в учреждении образования компьютерную программу «Меню» для организации питания учащихся (программный комплекс, предназначенный для автоматизации расчёта меню и учета остатков продуктов на складе)
	3 - 4 кв. 2015 г.
	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»

	Администрация УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»


	      10.
	Разработать и утвердить на уровне исполкома поэтапную программу по обновлению и укреплению материально-технической базы учреждения образования на период до 2018 г. (ремонт зданий и помещений, в т.ч. пищеблока, замена холодильного и технологического оборудования, ученической мебели, ремонт санузлов, реконструкция систем искусственного освещения, реконструкция (оборудование)  помещений для занятий физической культурой, спортивных площадок, оборудование тренажерного зала  и пр.). Обеспечить ее исполнение
	 4 квартал 2015 г.
	Гомельский областной исполнительный комитет  
	Администрация УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»


	      11.
	Организовать работу радио в учреждении образования 
	1 квартал 2016г.
	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»
	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»


	      12.
	Проводить ежегодный профилактический осмотр учащихся с применением аппаратурной скрининг-диагностики для раннего выявления патологии, определения уровня здоровья, оценки функциональных резервов. 
	Ежегодно
в  3 квартале
	УЗ «Чечерская ЦРБ»
	УЗ «Чечерская ЦРБ»

	     13.
	Оформить стенды по профилактике табакокурения, употребления алкоголя, наркотических и психоактивных веществ 
	Ежеквартально с после-дующим обновлением
	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»
	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»

	      14.
	Обеспечить обмен оперативной информацией совместно с УЗ «Чечерская ЦРБ» и РОВД об учащихся, склонных к употреблению наркотических средств, психотропных веществ и  их прекурсов 
	1 раз в полугодие
	
	РОВД, УЗ «Чечерская ЦРБ»

	      15.
	Создать раздел «Новое поколение выбирает здоровый образ жизни» на сайте лицея
	1 квартал 2016г.
	 УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»
	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»,

УЗ «Чечерская ЦРБ», ГУ «Чечерский районный ЦГиЭ»


I.                                                                          КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

	   16.
	Провести обучающий семинар для специалистов учреждений и организаций, участвующих в реализации проекта 
	3 квартал 2015г.

	Райисполком
	ГУ «Чечерский районный ЦГиЭ», отдел идеологической работы, культуры и по делам молодежи райисполкома, УЗ «Чечерская   ЦРБ»

	  17.
	Провести профилактические обучающие семинары для работников учреждения образования:

1. По использованию передовых методов в обучении детей (здоровьесберегающие технологии);
2. По профилактике стрессов и эмоционального выгорания у педагогов
3. По вопросам формирования ЗОЖ, профилактики потребления психоактивных веществ среди учащейся молодежи
	Ежегодно

	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»

	Отдел образования, спорта и туризма  райисполкома

	 18.
	Провести  обучающие семинары по различным аспектам ФЗОЖ  в учреждении 
	Сентябрь 2015г.
	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»

	ГУ "Чечерский районный ЦГиЭ", отдел идеологической работы, культуры и по делам молодежи райисполкома

	  19.
	Организовать работу постоянно-действующего семинара для членов бракеражной комиссии по организации здорового и качественного питания учащихся
	Ежеквартально
	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»

	Отдел образования, спорта и туризма  райисполкома, ГУ «Чечерский районный ЦГиЭ»

	  20.
	Организовать  работу   волонтерского клуба, работающего  по принципу "Равный обучает равного" по вопросам ФЗОЖ и профилактики ВИЧ-инфекции для участия в республиканских, областных, районных акциях и провести цикл обучающих занятий с волонтерами (4 занятия по 2 академических часа).
	4 квартал 2015г.
	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»

	 РК ОО «БРСМ», ГУ "Чечерский  районный ЦГиЭ"

	  21.
	Провести цикл информационных мероприятий (обучающие занятия, беседы, лекции, диспуты) для  учащихся по темам: 

1. "Профилактика ВИЧ-инфекции в молодежной среде. Роль  нравственных и моральных ценностей в сохранении здоровья"

2.  «Сексуальное и репродуктивное здоровье молодежи»

3. «Профилактика табачной зависимости»
4. «Профилактика потребления наркотических средств, психоактивных веществ среди учащейся молодежи»

5. «Пагубное воздействие алкоголя»
	На протяжении года
в соответствии с планами работы кураторов групп
	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»

	ГУ "Чечерский районный ЦГиЭ", УЗ «Чечерская ЦРБ», РОВД

	  22.
	Провести показы видеофильмов, презентаций для учащихся по вопросам ФЗОЖ
	Ежеквартально (3-я среда 2 месяца квартала)
	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»

	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей», ККУП  «Чечерсккиновидеосеть»

	  23.
	Провести воспитательные мероприятия с целью противодействия незаконного оборота наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсов в молодежной среде с использованием тренингов, видеоматериалов
	На протяжении учебного года
	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»

	РОВД, УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»

	  24.
	Провести рейды ДНД с участием актива учащихся  лицея, членов БРСМ с целью недопущения потребления психоактивных веществ на массовых молодежных мероприятиях
	На протяжении учебного года
	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»

	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей», РОВД, РК ОО «БРСМ»

	  25.
	Провести встречи и беседы для учащихся с участием представителей православной церкви по пропаганде ценности человеческой жизни
	1 раз в полугодие
	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»

	Храм Преображения Господня

	  26.
	Провести информационные часы в рамках Единых дней здоровья: «Мы за здоровый образ жизни»; «СПИД – знать и бороться»  и т.д.
	На протяжении учебного года
	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»

	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»


	  27.
	Провести родительское собрание на тему: «Твои поступки и твое будущее»
	Ежегодно, февраль
	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»

	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»


	  28.
	Организовать вторичную трудовую занятость учащейся молодежи, находящихся в социально опасном положении, учащихся асоциального поведения, учащихся, находящихся на государственном обеспечении

	Ежегодно, июнь-август
	Предприятия, учреждения, организации района
	РК ОО «БРСМ»,  УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»

	  29.
	Организовать изучение действующего законодательства об административной и уголовной ответственности за потребление психоактивных веществ


	Ежегодно, февраль
	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»

	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей», РОВД

	  30.
	Разместить информацию на стендах о работе телефона доверия (оказание психологической помощи детям, которые находятся в трудной жизненной ситуации)


	4 квартал 2015г.
	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»

	УЗ «Чечерская ЦРБ»


II.                                                                      МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

	  31.
	Создать фонд информационных  материалов (методические разработки, видео- и аудиоматериалы, сценарии мероприятий и т.п.) по Комплексному плану мероприятий с последующим его обновлением
	Декабрь 2015г.
	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»

	РК ОО «БРСМ», ГУ "Чечерский  районный ЦГиЭ",  УЗ «Чечерская ЦРБ», отдел образования, спорта и туризма  райисполкома

	  32.
	Включить в планы работы учреждения образования разделы «Формирование здорового образа жизни», «Правовое просвещение учащихся» и т.п.
	Ежегодно, август-сентябрь 
	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»

	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»

	     33.
	Выявить учащихся, имеющих избыточную массу тела, с последующей работой по её коррекции
	Сентябрь-октябрь 2015г.

	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»

	УЗ «Чечерская ЦРБ»,
УО «Чечерский государственный профессиональный лицей», ГУ "Чечерский  районный ЦГиЭ"

	  34.
	Включить в тематику Единых дней информирования вопросы формирования ЗОЖ с приглашением медицинских работников
	Постоянно на протяжении учебного года
	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»

	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей», ГУ "Чечерский  районный ЦГиЭ",  УЗ «Чечерская ЦРБ»

	  35.
	В библиотеке учреждения  образования оформить тематические выставки литературы, библиографические обзоры по вопросам морально-правового воспитания, формирования и пропаганды ЗОЖ, профилактики вредных привычек.
	Постоянно на протяжении учебного года
	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»

	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»


	   36.
	Разработать и издать брошюры, памятки, информационные плакаты и методические рекомендации по вопросам формирования ЗОЖ, профилактики зависимостей и охранительного поведения
	Ежегодно
	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»

	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей», УЗ «Чечерская ЦРБ», ГУ «Чечерский районный ЦГиЭ» 

	  37.
	Провести конкурс газет и плакатов по вопросам предупреждения потребления психоактивных веществ, алкоголя, табака
	Ежегодно, декабрь
	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»

	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»

	  38.
	Изготовить  и разместить социальную рекламу по формированию и пропаганде ЗОЖ на  зданиях лабораторного корпуса и общежития (бигборды, растяжки, баннеры)
	2016 г.
	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»

	Райисполком, УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»

	  39.
	Разместить на сайте учреждения образования электронную базу адресов и телефонов организаций, где можно получить консультации по вопросам профилактики стрессов, преодоления кризисных ситуаций.
	4 квартал 2015 г.
	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»

	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей», УЗ «Чечерская ЦРБ»



IV. ИНФОРМАЦИОННО - ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, МАССОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

	  40.
	Внедрить  в районе практику проведения «Дней трезвости» с ограничением реализации алкогольной и слабоалкогольной продукции, пива, а также табачных изделий. Создать новые здоровые традиции 
	1 раз в квартал
	 Предприятия торговли
	Отдел экономики

	     41.
	Организовать проведение в учреждении образования циклов обучающих занятий для детей по здоровому питанию; обеспечение  преемственности учреждения образования с родителями по данному вопросу
	в течение 

2015-2018 г.г.
	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»

	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»,
УЗ «Чечерская ЦРБ»,
 «Чечерский районный ЦГиЭ»  

	  42.
	Проводить в учреждении образования круглогодичную спартакиаду среди коллективов   предприятий, учреждений и организаций района
	На протяжении учебного года
	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»

	Отдел образования, спорта и туризма  райисполкома,
УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»

	   43.
	Повышать информированность учащихся по вопросам формирования здорового образа жизни в школах здоровья.
	Ежеквартально
	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»
	УЗ «Чечерская ЦРБ»

	  44.
	Проводить тематические мероприятия по формированию культуры здорового образа жизни, приуроченные к Единым дням здоровья.


	По плану проведения  ЕДЗ
	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»

	Отдел образования, спорта и туризма  райисполкома,

УО «Чечерский государственный профессиональный лицей», 

	45.
	Организовать туристические походы учащихся по памятным местам района
	Ежегодно, май-июнь
	Населенные пункты района
	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»
РК ОО «БРСМ», отдел образования, спорта и туризма  райисполкома

	46.
	Подготовить   фотосюжеты, видеоролики по тематике формирования ЗОЖ
	Ежегодно, март-апрель
	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей»

	УО «Чечерский государственный профессиональный лицей», РК ОО «БРСМ», отдел образования, спорта и туризма  райисполкома, УЗ «Чечерская ЦРБ», ГУ «Чечерский районный ЦГиЭ»  


5. Финансовое обеспечение комплексного плана

Финансирование мероприятий Комплексного плана осуществляется в пределах собственных средств исполнителей,  спонсорской помощи.

6. Контроль за ходом выполнения Комплексного плана

Исполнители Комплексного плана ежеквартально, не позднее 5 числа месяца, следующего за отчетным периодом предоставляют в  ГУ «Чечерский районный центр гигиены и эпидемиологии» (далее ГУ «Чечерский районный ЦГиЭ)  информацию о выполнении соответствующих пунктов плана (с фотоматериалами).

ГУ «Чечерский районный ЦГиЭ»   в срок до 10 числа месяца, следующего за отчётным кварталом, представляет в районный исполнительный комитет аналитическую информацию о ходе реализации Комплексного плана.
Мониторинг и оценка Комплексного плана буду осуществляться в рамках следующих мероприятий: непрерывный мониторинг мероприятий Комплексного плана; проведение обследований и опросов по выявлению уровня знаний, отношений и практики в целях определения и оценки состояния здоровья и изменений в отношении и поведенческой модели учащихся; оценка данных государственной, медицинской статистики, данных органов внутренних дел.
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