1.Полное название гуманитарного проекта.
«Жить, улыбаясь!»
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Спортивные мероприятия на территории аг. Отор
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1. Наименование белорусской организации, реализующей гуманитарный проект
Оторский сельский исполнительный комитет

   2.Наименование иностранного партнера, в том числе соисполнителей  (при их наличии)

Соисполнители: 
Отдел образования, спорта и туризма Чечерского райисполкома;

ГУО «Оторский ясли-сад – базовая школа Чечерского района»;
ГУ «Чечерский районный центр гигиены и эпидемиологии»;

УЗ «Чечерская центральная районная больница»;

Оторская амбулатория врача общей практики.
Открытое акционерное общество «Отор»;

Р ООО «БРСМ».
3.Краткое описание гуманитарного проекта:
3. Актуальность проекта обусловлена уровнем заболеваемости выше 
среднестатистического среди трудоспособного населения аг. Отор и  учащихся школы, наличием негативных факторов поведенческого характера. Этому способствует и низкий уровень спортивной жизни, который также представляет угрозу социального характера, это употребление алкоголя, рост безработицы, повышение агрессивности среди подростков.
Основная идея местной инициативы – раскрыть суть государственной политики местному сообществу в области реализация государственной политики по  формированию здорового образа жизни населения Республики Беларусь на период до 2020 года. 

Деятельность проекта направлена на приобщение населения и молодежи к спорту. Проведение акций, спортивных мероприятий позволит привлечь население, в том числе детей и подростков к спорту.

Помочь ему осознать ответственность за свою жизнь и поставить в ситуацию свободного выбора. Иначе говоря, сформировать его социальную компетенцию, через пропаганду ценностей здорового образа жизни.

Чечерский район Гомельской области является районом, пострадавшим от аварии на ЧАЭС, это район со сложной экологической обстановкой, не имеющий больших производств и являющийся дотационным.

На территории аг. Отор имеется 157 подворий, проживает 426 человек: из них 234 граждан трудоспособного возраста, 77 пенсионеров и 115 детей. Располагается открытое акционерное общество «Отор» (ОАО «Отор»), учреждение образования «Оторский ясли-сад - базовая школа Чечерского района», Оторский  сельский дом культуры и библиотека,  сельская врачебная амбулатория врача общей практики, почтовое отделение связи, кафе «Бриз»,  магазин, комплексный приемный пункт.

Сравнительные показатели здоровья по участку  (на 1000 человек): общая заболеваемость взрослого населения в 2017 г. составила 454,4  в 2018 г. – 402,5,  первичная  2017 - 126,3;  2018 г. – 109,6. 
Как вышеуказанные показатели, так общая и первичная детская заболеваемость,  в 2018 г. ниже 2017 года, но выше  чем средний областной показатель.

Спортивно-массовыми мероприятиями охвачено 18% жителей агрогородка Отор, охват учащихся учреждения образования - 53%, в мероприятиях спортивной направленности участвуют жители  до 15%,  в ОАО «Отор» обхват спортивными мероприятиями – 10%

 Внедрение в сельскохозяйственное производство новой современной техники и механизмов, обладающих высокой мощностью и скоростью, повышает требования к физической и морально-психологической подготовке людей. Нельзя согласиться с мнением о том, что сельским труженикам, занятым 
преимущественно физическим, трудом, не к чему заниматься спортом. Многочисленные исследования специалистов в области медицины, физиологии, гигиены и других наук указывают на то, что среди сельских тружеников многих профессий необходимо проводить комплексные оздоровительные и медицинские мероприятия, систематические занятия спортом в свободное время с учетом характера и режима их производственной деятельности. 
Научно-техническая революция выступает интенсифицирующим условием роста массового спорта в социально-экономическом развитии деревни.
Формирования навыков сохранения и укрепления здоровья населения, повышение престижности и ценности здоровья, в том числе и через спорт, как фактора жизнестойкости, успешности, активного долголетия.

Всё это будет способствовать улучшению демографической ситуации в отдельно взятом регионе, путём снижение заболеваемости, преждевременной смертности, причинно связанных с образом жизни (употребления табачных изделий, алкоголя, не участие  общественно-политическую жизнь своего посёлка и т. д.)

 Таким образом, реализация местной инициативы позволит сформировать среди сообщества более бережное чувство ответственности и активную жизненную позиция в отношении своего здоровья и окружающей среды. Это, в свою очередь, снизит общую заболеваемость и увеличит экономическую составляющую и экологическую безопасности на территории региона. 

В реализацию данного  проекта будут вовлечён коллектив и учащиеся школы, трудовой коллектив  ОАО «Отор», население аг. Отор

4. Целевое назначение: 
Раскрыть потенциал граждан с привлечение широкого круга жителей аг. Отор к решению актуальных социально значимых проблем и целей. Сформировать  ответственность и активность жизненной позиции по  отношению к  своему  здоровью и окружающей среде.  Массовое вовлечение занятием спортом родителей и детей. К тому же, на постоянной основе ежегодно (апрель месяц) будет проходить праздник здоровья на территории Оторского сельсовета  «Отор - здоровый агрогородок», с каждым годом расширяя круг участников и территории.  Как пример, в 2019 году это будет мероприятие районного масштаба, 2020 г. -  с участием представителей области, далее городов побратимов (Украина и Россия), ежегодно включая новые виды спорта и количество участников.  Реализация проекта «Жить, улыбаясь!» позволить быстрее воплотить идею в жизнь и сказать нам, что бренд нашей территории - это СПОРТ.
 5.Задачи: не более 2 -3 основных задач
1.Формирование здоровьесберегающей среды на территории агрогородка 
   Отор.
2.Формирование навыков здорового образа жизни путём создание условий
     занятие физкультурой и спортом.
  3.Поддержка и распространение опыта на территории Совета, района  

     достигнутого  результата социально значимых проблем и общественно 
     полезных целей.
6. Период реализации гуманитарного проекта 
2019 гг. (6 месяцев)
7. Установленный объем финансирования, бюджет проекта 

14785 Евро, софинансирование – 1760 Евро, без учёта, затрат на праздник здоровья  «Отор - здоровый огрогородок» в рамках реализации проекта, «Жить, улыбаясь!» (2000 Евро).  
8. Перечень планируемых мероприятий:
Перечень планируемых мероприятий прописан подробно в плане, п. 9.
9. План реализации гуманитарного проекта согласно запланированных мероприятий
· не менее 6 месяцев, но, для  достижение устойчивых результатов, в соответствии определённых в проекте индексных показателей, до 2022 года
	Мероприятие /действие
	Срок реали-

зации
	Регулярность участия

(для каждого представителя целевой группы)
	Число предста-

вителей целевой группы
	Число других участни-ков
	Ожидаемые  результаты

(количественные и качественные показатели)
	Кто ответственен за меро-

приятие или его составляющие



	Задача I
Формирование здоровьесберегающей среды на территории агрогородка Отор.
	Повышена экологическая и экономическая грамотность населения сельского совета. Сформировано экодружественное поведение у большой группы местного населения.
	

	1.

1.1.

1.2.
	Мероприятия

  Праздник здоровья  «Отор - здоровый огрогородок».

Открытия проекта «Жить улыбаясь».

	13.04.2019

далее ежегодно
	постоянно
	8
	340
	    Дан  старт новому проекту «Жить, улыбаясь!» в рамках реализации программы формирования здорового образа жизни населения Республики Беларусь на период до 2020 года.

    Мероприятия проведено на районном уровне с привлечением организаций и учреждений различных форм собственности  и учреждений образования района.

    Выполнены работы по благоустройству агрогородка Отор: проведена обрезка деревьев,  побелка. Выполнен ремонт и окраска трёх детских площадок. Обновлена побелка бордюров, деревьев, убрана прошлогодняя листва, частичный ремонт изгороди. Нанесена новая разметка на асфальтированной части дорог. Выполнены работы по ремонту спортивных площадок (2 ед.),

    Мероприятия по подготовке к празднику  широко освещены в СМИ
     В проведении праздника спорта задействован судейский состав в количестве 14 человек и 8 преподавателей физической культуры школ района. В спортивных мероприятиях участвовало 125 человек, на мероприятиях в качестве зрителей присутствовало 80 учащихся и 80 человек взрослого населения, представителей местной власти и руководителей организаций и учреждений района,  – 23 чел.      Проведены спортивные соревнования по мини-футболу, волейболу, теннису, шашкам,  шахматам, «Папа, мама, я – дружная семья».

    Работали площадки по измерению артериального давления (услугами воспользовалось 50 человек); проведены показательные выступления спортсменов на татами (10 чел.), в спортивную школу в группу по занятию вольной борьбы записалось 12 человек; проведены спортивно-развлекательные мероприятия, участие приняло 60 человек.
    Распространено 100 брошюр и размещено 10 плакатов по здоровому образу жизни, оформлены литературные вернисажи по спорту, по здоровому питанию (6).
   Всем участникам (победителям) и самым активным зрителям вручены подарки и сувенирная продукция с логотипом здорового образа жизни  (125 чел.), эмблему проекта унёс с собой каждый  участник и зритель.

    Силами коллективов художественной самодеятельности учащихся района (20 чел.) для всех    участников спортивного
мероприятия организован концерт  и выступление агитбригады (10 чел.) на спортивную тематику.    
    Организована фото- и видеосъёмка мероприятия. 

    В районной и областной газете опубликованы статьи-отчёты по данному мероприятию (2).
	Координатор проекта, учитель физической культуры,
Открытое акционерное общество «Отор»,

 Оторский сельский исполнитель-ный комитет,
Отдел образования, спорта и туризма Чечерского райисполко-ма,
  ГУО «Оторский ясли-сад – базовая школа Чечерского района»; 

ГУ «Чечерский районный центр гигиены и эпидемиоло-

гии»,

 УЗ «Чечерская центральная районная больница»,

Оторская амбулатория врача общей практики,
Р ООО «БРСМ».



	
	    1.Организационные мероприятия по благоустройству аг. Отор. 

    2. Выделение зоны на дорожном покрытии для велосипедистов, согласно правил дорожного движения.


	01.04.2019


	
	4
	Жители аг. Отор

Рабочие
 - 4 чел.
	
	

	1.3.

1.4

1.5

1.6.

1.7.

1.8
1.9.


	   Размещение пресс-релиза на сайте райисполкома, 
страничке социальной сети «В контакте", в СМИ о празднике здоровья.

   Подготовка пригласительных для руководителей, предста- вителей трудовых коллективов,

молодёжи района, изготовление

афиши, транспарантов.

	01.04.2019


	
	2
	8
	
	

	
	  Изготовление подарков, дипломов, кубков, сувениров для победителей спортивных турниров.


	01.04.2019
	Постоянно
	8
	
	
	

	
	  Определить судейский состав  спортивных и культурно массовых мероприятий.


	01.04.2019
	
	6
	22
	
	

	
	    Подготовка спортивных площадок. 

    Оформление сцены, площади агрогородка Отор, баннер о здоровом образе жизни, символика, тематические

площадки – презентации.

	10.04.2019
	
	8
	40
	
	

	
	     Открытие праздника: велопробег; проведение спортивных мероприятий по волейболу, минифутболу, стритбол, настольный теннис, шашки, шахматы.
	13.04.219
	
	8
	125
	
	

	
	Проведение акций в течение всего спортивного мероприятия: 

1. Рекорды здоровья, спортивные показательные выступления на татами.

2. Акция цепочка здоровья.

3.  Спортивно развлекательные мероприятия для зрителей «возраст спорту не помеха»

4. Литературные вернисажи касающиеся здорового образа жизни, распространение брошюр.

5. Измерение артериального давления.

	13.04.2019
	
	8
	12

30

35

60

6

50
	
	

	
	Торжественная часть:

Выступления председателя районного исполнительного комитета,
вручение наград, участникам спортивных состязаний, подарков,
	13.04.2019
	1 раз в год

(апрель)
	8
	260
	
	

	1.10.
1.11.
	сувенирной продукции  на тему здорового образа жизни.

    Выступление агитбригады (спортивная тема).

   Концерт силами  коллективов художественной самодеятельности учащихся района
	
	
	
	10

20
	   Всё финансирование Мероприятия 1

за счёт средств, третьих лиц, а именно Открытого акционерного общество «Отор» в сумме 2000 $. Все расходы в рамках проекта не отражены.
	

	
	Организация фото- и видеосъёмок мероприятия.


	01.04.2019

13.04.2019
	апрель
	8
	10
	
	

	2.
2.1.

2.2.

	Мероприятие

Анализ демографических показателей, заболеваемости с целью определения уровня здоровья.
	01.07.19
	июли

декабрь
	8
	6
	    Проведено 2 общих собрания граждан в аг. Отор Оторского сельсовета, на которых присутствовало не менее 250 чел.
    Внедрение электронного паспорта здоровья - 235 человек.
    Анализ заболеваемости 2 раза в год, с учётом разработанного индекса показателей, участники жители аг. Отор, в количестве 426 человека.

     100 процентный осмотр взрослого населения в количестве 311 человек в
 соответствии медицинским нормам и периодичностью обследований, в том числе       рентгенофлюорографическое обследование -100%, щитовидной железы – 385 человек,    УЗИ молочных желез -112 человек.
   Сформировано экодружественное поведение у большей группы жителей аг. Отор
     На базе Оторской средней школы проведен обучающий семинар с целью формирования культуры и форм поведения, а также  с целью снижения заболеваемости от социально значимых заболеваний, и увеличения числа граждан, владеющих навыками само- и взаимопомощи, психологической разгрузки в повседневной жизни (30 чел.).

     Проведено не менее 4 бесед в трудовых коллективах ОАО «Отор» (120 чел.), 4 лекции с жителями аг. Отор в сельском доме культуры (40 чел.), проведено индивидуальных бесед при посещении на дому (140чел.), с учащимися проведены классные часы по СОЖ, уроки здоровья с участием медицинского работника (16 мероприятий-90 чел.).

В школе для родителей и в сельском доме культуры для населения организовано не менее 3 выставок по формированию здорового образа жизни «Быть здоровым – это здорово», «Мы за здоровый образ жизни», «Нет вредным привычкам».

   На заседании совета общественного пункта охраны правопорядка при Оторском сельисполкоме с приглашением лиц, склонных к употреблению спиртных напитков, курящих,  с участием субъектов профилактики района (нарколога, представителя прокуратуры, врача общей практики, представители милиции, РОЧС), руководителей организации, членов сельисполкома и др. заинтересованных лиц , проведена индивидуальная профилактическая работа с присутствующими (26 человек),  показан фильм  по вопросам профилактики  алкоголизма, табакокурения, наркомании и ВИЧ-инфекции. 

     По данному вопросу проведён кинолекторий для учащихся учреждения образования  45 учащихся, родители 22 чел. и 16 преподавателей.

     Повышена экологическая и экономическая грамотность населения аг. Отор (235 чел.). Сформировано экодружественное поведение у большой группы местного населения.

  Изготовлен  и размещён на здании сельского дома культуры баннер на тему здорового образа жизни

    На всех предприятиях и учреждениях расположенных на территории сельсовета, в том числе и в аг. Отор  оборудованы  стенды «Здоровый образ жизни». 

    Школой выпускается газета ЗОЖ, которая ежемесячно распространяется среди жителей аг. Отор

    Напечатано и распространено не менее 1000 листовок по профилактике  табакокурения, алкоголизма, наркомании, СПИДа, во всех учреждениях имеются плакаты (12)  данной направленности, каждой семье (150) вручены буклеты.
    Созданы зоны свободные от курения (решение сельского исполнительного комитета),  установлены запрещающие знаки «Курение запрещено»:  школа, столовая, административная здание ОАО «Отор», СВА -  в количестве -4 ед. 

    Один раз в месяц статья СМИ  обо  всех проводимых мероприятиях в рамках проекта за истёкший период.

    Информация до населения доведена непосредственно через волонтёров на информационных днях, на дне животновода в трудовом коллективе ОАО  «Отор», на координационных совещаниях при председателе сельисполкома.

  Проведен промежуточный семинар под руководством координатора с участием бухгалтера проекта, учителя физической подготовки, волонтёров, представителей целевой группы  и  соисполнителей (30 человек)

    Для качественной работы участникам предоставлены печатные информационные материалы (программы, буклеты, информационные листы – не менее 30 экз.)
Организована кофе-пауза.
Разработан и утверждён более детальный план реализации проекта задачи 2, мероприятия 3.2. (проведение спортивных мероприятий).

Подведены промежуточные итоги реализации мероприятий проекты.
	Координа-

тор проекта,

Оторский сельский исполни-

тельный комитет, 

УЗ «Чечерская центральная районная больница»,

Оторская сельская 
амбулато - рия врача общей практики,

ГУ 
«Чечерский районный центр гигиены и эпидемиологии».


	
	Определение индексных показателей

	01.07.19
	июль
декабрь
	8


	6
	
	

	2.3.
	Проведение профилактического осмотра населения с применением аппаратурной скрининг-диагностики для раннего выявления патологии и

определения уровня здоровья, оценки функциональных резервов
	В течение года

	1 газ в год
	8
	311
	
	

	2.4.

	Проведение УЗИ-исследования молочных желез и щитовидной железы, рентгенофлюорографи-ческого обследование на базе амбулатории врача общей практики аг. Отор
	В течение года
	1 газ в год
	8
	112
	
	

	2.5.
2.6.
2.7.
2.8.


	Провести обучающий семинар для педагогов, педагогов-психологов ГУО Оторский ясли-сад – базовая школа Чечерского района», в рамках реализации проекта
	июль- декабрь
	4
	8
	25
	
	

	
	Проведение бесед, лекций, индивидуальных бесед для жителей аг. Отор
	01.07.19  по

01.12.19
	1 раз в месяц
	20
	440
	
	

	
	Уроки «Здоровья», классные часы по вопросам здорового образа жизни среди учащихся Оторской школа
	01.07.19  по

01.12.19
	1 раз в месяц
	16
	60
	
	

	
	Проведение акций, посвященных: Всемирному дню некурения, Всемирному дню борьбы со СПИДом, Международному дню борьбы с наркоманией, алкоголизмом среди населения аг. Отор
	01.07.19  по

01.12.19
	далее 

1 раза в год
	14
	200
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2.9
	Проведение кинолекториев по вопросам профилактики  алкоголизма, табакокурения, наркомании и ВИЧ-инфекции для учащихся учреждения образования, население
	01.07.19  по

01.12.19
	2 раза в год
	40
	60

240
	
	

	2.10
2.11.
2.12
2.13.
	Изготовить и разместить баннер «Отор – здоровый агрогородок»

	01.04.2019
	
	
	
	
	

	
	 Оборудовать стенды «Здоровый образ жизни» на предприятиях и учреждениях всех видов собственности
	01.07.19 -

01.09.19
	2 раза в год
	
	
	
	

	
	Тиражирования и распространение среди населения информационно-образовательных материалов (буклеты, листовки, плакаты) по профилактике  табакокурения, алкоголизма, наркомании, СПИД
	01.07.19  по

01.12.19
	1 раз в квартал
	8
	340
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Создание зон, свободных от курения, размещение информации, знаков о запрете табакокурения в местах общего пользования, в подъездах
	01.07.19-

01.09.19
	По мере необхо
димос-

ти обнов
лять
	8
	
	
	

	2.14.

	Освещение проводимых мероприятий в СМИ в рамках проекта


	01.07.19  по

01.12.19
	1 раз в месяц, но включая все мероприятия месяца

	8
	10
	
	

	3.

3.1.

3.2.

3.3.


	Мероприятие 

Промежуточный семинар по реализации проекта  (30 участников)
	3 – й месяц реализации проекта
	
	8
	30
	
	Координа-

тор

проекта, 
волантёры,

целевая группа,
учитель физической культуры

ГУО
«Оторский ясли-сад – базовая школа Чечерского района»; 
Оторская амбулатория врача общей практики.

	
	Кофе-пауза для участников семинара-презентации (30 человек)
	
	
	8
	30
	
	

	
	Закупка канцелярских товаров для   30 участников круглого стола (блокноты, ручки, папки и др.)
	
	
	8
	30
	
	

	Задача II
Формирование навыков здорового образа жизни путём создание условий для занятие физкультурой и спортом.
	Привлечено внимание местных жителей к вопросам здорового образа жизни, как способу повышения уровня знаний населения по основным фактором риска для здоровья и альтернативным формам поведения, повышению физической активности населения аг. Отор, снижению трудовых потерь, формирование культуры питания и безопасной среды обитания.


	
	
	
	

	1.

1.1
	Мероприятия

Формирование и организация работы волонтерских групп


	01.07.2019
	постоянно
	20
	
	    Сформировано  4 группы волонтёров по 5 человек

    Волонтёрами проведены стартовый и итоговый опросы жителей в агр. Отор о здоровом образе жизни (разработан 
опросник)  в которых приняли участие не менее 320 чел.
    Более 60% жителей аг. Отор и работников организаций и учреждений,
	Координа-

тор  проекта, волонтёры,
целевая группа,
учитель физической культуры,
ГУО «Оторский ясли-сад – базовая школа Чечерского района»; 
ГУ «Чечерский районный центр гигиены и эпидемиологии», УЗ «Чечерская центральная районная больница»,

Оторская амбулатория врача общей практики.


	1.2.
	Внедрение системы поощрения работников, ведущих здоровый образ жизни, путем включения в коллективные договора организаций, учреждений, предприятий соответствующих пунктов


	01.12.2019
	
	8
	20
	находящихся на территории населённого пункта  поменяли своё отношение  к своему здоровью, в том числе и спорту.  

    Внедрена система поощрения в соответствии с коллективным договором.
    Учащиеся Оторской школы более активно стали посещать  физкультурно-оздоровительный комплекс «Бриз», многие со своими родителями (30чел.), посещение  жителями аг. Отор -20 человек, работники организаций и учреждений -20 человек.

    Внедрён электронный  паспорт здоровья.

    С участием фельдшера Оторской амбулатории, врача общей практики при содействии УЗ «Чечерская центральная районная больница» и ГУ «Чечерский районный центр гигиены и эпидемиологии»; организована  работа лектория (выступление ежемесячное) «Здоровое питание». Слушателей – 140 человек.
	

	1.3.
	Заключение договоров на  посещение физкультурно-оздоровительного комплекса «Бриз» в г. Чечерске учащимися учреждений образования, работниками организаций и предприятий, населением

	01.10.2019
	постоянно
	8
	70
	
	

	1.4
	Внедрение электронного паспорта здоровья

	01.12.2019
	постоянно
	8
	311
	
	

	1.5.
	Организация работы лектория «Здоровое питание» 
	01.07.2019-31.12.2019
	1 раз в месяц
	8
	140
	
	

	2
2.1
	Мероприятия

Закупка спортивного оборудования 

	01.07.2019
	
	8
	
	    Закуплено спортивное оборудование: экипировка 2-х хоккейных команд -12 человек;  велосипеды – 10 единиц для
участия в велопробеге и при проведении велотуристических походов. Коньки  - 20 штук, для  использования хоккейной команды и обучению катанию на
	Координа-

тор проекта, целевая группа, учитель физической культуры.

	
	
	
	
	
	
	коньках во  внеурочное время; 

спортивный инвентарь: мячи – 4, громкоговоритель, шайбы хоккейные -10 шт., сетка для волейбола, клюшки -15 шт.
	

	3.
3.1

3.2
3.3
3.4

3.5
	Мероприятия

Устройство спортивных площадок: реконструкция имеющей – футбольной;

 зимой – хоккейной и катка

	01.11.2019
	
	8
	120
	    Закуплена и установлена коробка для хоккейного поля – 110 п. м. (37 щитов);  опоры  2 ед. и светодиодные светильники для дополнительного освещения хоккейного поля.

    Установлены информационные панели для рекламы по ЗОЖ – 3 единицы, установлены в местах массового пребывания людей: СВА, сельский исполнительный комитет, школа. 

При проведении спортивных  мероприятий (12) вывешиваются закупленные плакаты (10 ед.), участникам  спортивных мероприятий вручаются грамоты, призы, печатная продукция с эмблемой проекта (блокноты, ручки -50 ед.), всего будет привлечено участников спортивных мероприятий -288 человек, без учёта апрельского мероприятия.

Организован подвоз участников соревнования и зрителей.
Приобретена мультимедийная система  - 1 ед. информационные переносные стенды, которые используются  при проведение  сходов,  лекториев, кинолекториев по вопросам профилактики  алкоголизма, табакокурения, наркомании и ВИЧ-инфекции, обучающих семинаров, лекций, уроков «Здоровья», классные часы по вопросам здорового образа жизни среди учащихся Оторской школы и т. д.
    При проведении спортивных  мероприятий (12) вывешиваются закупленные плакаты (10 ед.), участникам  спортивных мероприятий вручаются грамоты, призы, печатная продукция с эмблемой проекта (блокноты, ручки -50 ед.), всего будет привлечено участников спортивных мероприятий -288 человек, без учёта апрельского мероприятия. Закуплены продуктовые наборы для двух туристических походов  (пеший и вело) в котором приняло участие 48 человек, учащиеся Оторской школы, учителя физической культуры и родители.

  
	Координа-

тор проекта, учитель физической культуры, 
открытое акционер-

ное общество «Отор»;

 Оторский сельский исполни-

тельный комитет, 

целевая группа, 

руководи-

тель волон-

тёрского движения, 

отдел образованияспорта и туризма Чечерского райисполкома,  ГУО «Оторский ясли-сад – базовая школа Чечерского района»; ГУ «Чечерский районный центр гигиены и эпидемиологии»,  УЗ «Чечерская центральная районная больница»,

Оторская амбулато-

рия врача общей практики,

Р ООО «БРСМ».

	
	Проведение физкультурных Дней здоровья с населением.


	1 раз в месяц
	3
	8
	200
	
	

	
	Проведение спортивных соревнований, турниров по различным видам спорта, среди трудовых коллективов с привлечением населения и   учащихся: по футболу, баскетболу, волейболу, хоккею, шашки, шахматы, теннис. 


	01.07.2019

по

30.12.2019
	12


	8
	288
	
	

	
	Проведение туристических походов, легкоатлетических эстафет с участием жителей.

	01.07.2019

по

30.12.2019
	4
	8
	48
	
	

	
	Аренда автобуса для подвоза участников соревнований.
	01.07.2019

по

30.12.2019
	12


	8
	288
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Задача 3.
Обобщение и передача опыта в районе.
	Обобщён и передан опыт работы в районе, области по повышению доли лиц, ведущих образ жизни, способствующих сохранению здоровья и профилактике заболеваний. 
	

	1
1.1
	Мероприятия 
Проведение стартового и итогового опросов жителей, по вопросам ЗОЖ, с целью оценки эффективности проводимых мероприятий в рамках проекта и  анализа применения полученных знаний.

	июли - декабрь
	2
	8
	
	Волонтёрами проведены стартовый и итоговый опросы жителей в аг. Отор, в которых приняло участие не менее 160 семей.

    Более 60% опрашиваемых  готовы в дальнейшем не только поддерживать проводимые мероприятия Оторского сельисполкома, но и принимать самое активное участие в спортивных мероприятиях.

 Здоровый образ жизни,  это здорово, но составляющее этого слова - совокупность многих факторов, за которые они только, за!

    Проведён мониторинг и оценка результатов с учётом индексных показателей за период реализации проекта (6 мес.) и оценки слабых и сильных сторон при реализации проекта на расширенном  заседании с участием всех заинтересованных лиц при участии   председателя райисполкома(60 чел.) 

     
	Волонтеры, координа-

тор проекта,
ГУ  «Чечерский районный центр гигиены и эпидемиологии», 

Оторская амбулато-

рия врача общей практики,

Координа-

тор проекта,

целевая группа, учитель физической культуры,
Оторский сельский исполни-

тельный комитет,

Отдел образования спорта и туризма Чечерского райисполкома; ГУ «Чечерский районный центр гигиены и эпидемиологии», УЗ «Чечерская центральная районная больница»,



	1.2.

1.3.
	Мониторинг и оценка результатов с

 учётом индексных показателей

	декабрь
	1
	8
	320
	
	

	
	Анализ демографических показателей, заболеваемости с целью определения уровня здоровья.

	декабрь
	1
	8
	320
	
	

	2

2.1
2.2.
2.3.
	Мероприятия
Семинар по результатам реализации проекта «Жить, улыбаясь!» и передаче опыта
в районе. 
	6 месяц реализации проекта
	1
	8
	30
	Проведен семинар с участием не менее 30 человек (председатели сельисполкомов, руководители заинтересованных служб района, руководство района, пресса).

Для качественной работы участникам предоставлены печатные информационные материалы. Организована кофе-пауза.

С докладами по анализу демографических показателей, заболеваемости,  выступил главный врач УЗ «Чечерская центральная районная больница» и главный санитарный врач ГУ «Чечерский районный центр   гигиены и эпидемиологии», начальник отдела образования, спорта и туризма Чечерского райисполкома.

	

	
	Кофе-пауза для участников семинара-презентации (30 человек)
	
	1
	8
	30
	
	

	
	Закупка канцелярских товаров для   30 участников круглого стола (блокноты, ручки, папки и др.)
	
	1
	8
	30
	
	

	2.4.
	Печать информационных материалов для участников семинар - презентации (программы, буклеты, информационные листы – не менее 30 экз.)
	
	
	
	
	
	


10. Ожидаемые результаты гуманитарного проекта 
· Снижение трудовых потерь от временной нетрудоспособности.

· Оздоровление климата в трудовых коллективах и повышение производительности труда.

· Повышение физической активности населения. 
· Повышение уровня знаний населения по основным факторам риска для здоровья и альтернативным формам поведения.
· Снижение заболеваемости от социально значимых причин, т.е.
    употребления алкогольных напитков, табакокурения,
· Увеличение числа граждан, владеющих навыками само- и взаимопомощи, психологической разгрузки.
· Уменьшение распространенности ожирения и избыточной массы тела за счёт увеличение числа граждан, контролирующих рацион и режим питания.
· Реализация данного проекта, его результат, поможет заставить наше сообщество, задуматься о более бережном отношении к себе и своему здоровью.
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