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Акция «Гомельщина - за здоровый образ жизни» 
стартует в апреле!

26 апреля 2016 года исполнится 30 лет со дня аварии на Чернобыльской атомной электростанции – крупнейшей техногенной катастрофы XX века. В результате выброса радиоактивных веществ произошло облучение порядка 5 млн. человек, проживавших на территориях Беларуси, России и Украины.

Территория Республики Беларусь площадью 46,5 тыс. км2 подверглась радиоактивному загрязнению цезием-137 (23% от общей  площади). В 1986 году там проживало 2,2 млн. человек, находилось около 3700 населенных пунктов. Жители 479 их них  были отселены. 

В Гомельской области за послеаварийный период в связи с Чернобыльской катастрофой прекратили существование 357 сельских населенных пунктов и 40 хозяйств, выведено из оборота более 216 тыс. га сельхозугодий. Радиационному загрязнению оказались подвержены 20 из 21 района  области. 
Основным инструментом для претворения в жизнь государственной политики в отношении пострадавшего населения и территорий являются государственные программы по преодолению последствий чернобыльской катастрофы. За 1990–2015 годы выполнено  5 государственных чернобыльских программ. На их реализацию были выделены из республиканского бюджета средства, эквивалентные 22 млрд. долл. США. 

Важным направлением в организации медицинской помощи и мониторинга за состоянием здоровья населения явилось создание Белорусского государственного регистра лиц, подвергшихся воздействию радиации вследствие катастрофы на Чернобыльской АЭС (1993), что позволило разработать мероприятия по специальной диспансеризации пострадавшего населения. В регистр внесены данные о более чем 826 тыс. граждан, пострадавших от катастрофы на ЧАЭС и других радиационных аварий.

Под специальным медицинским наблюдением в республике находятся более 1,5 млн. человек, пострадавших от катастрофы на Чернобыльской АЭС, в том числе 262 тыс. детей и подростков. Все они ежегодно проходят медицинский осмотр. 
Специалисты системы здравоохранения проводят оценку отдаленных медицинских последствий в группах лиц повышенного радиационного риска, проводят радиационно-эпидемиологические исследования по уточнению причинной связи заболеваний с катастрофой на Чернобыльской АЭС. 


В области за последние 5 лет введены в действие:  поликлинические корпуса Гомельского областного онкологического диспансера, Гомельского областного кардиологического диспансера, котельная больницы в н.п. Светиловичи Ветковского района, палатный корпус на 100 койко-мест с пристроенной переходной галереей и пищеблоком УЗ «Лоевская ЦРБ», лечебно-оздоровительный корпус в детском реабилитационно-оздоровительном центре «Пралеска» Жлобинского района. 

Специалистами госсаннадзора Гомельской области ведется систематический контроль за безопасностью пищевых продуктов по радиологическим показателям (содержанием нормируемых радионуклидов цезия-137 и стронция-90 в пищевых продуктах, производимых и реализуемых пищевыми предприятиями и сельскохозяйственном сырье и продукции, производимой в личных подсобных хозяйствах граждан). 

В 2015 году в лабораториях госсаннадзора области проведены исследования 3298 проб пищевых продуктов на содержание цезия-137 и 489 проб на содержание стронция-90. Превышений РДУ-99 не зарегистрировано. В плановом порядке проводится активный отбор проб молока, картофеля, растениеводческой продукции. Дикорастущие ягоды, грибы, мясо диких животных, рыба местного улова контролируется при обращаемости населения. Ежегодно из личных подсобных хозяйств  исследуется до 10 000 проб пищевых продуктов. В 2015 г. на содержание цезия-137 исследовано 7756 проб пищевых продуктов и 333 пробы на содержание стронция-90. С превышением РДУ-99 по содержанию цезия-137 выявлено 316 (4,1%) проб и 3 (0,9%) пробы по содержанию стронция-90. В структуре нестандартных проб по цезию-137 в 2015 году, как и в предыдущие годы, преобладают пробы дикорастущих грибов – 54,4%, пробы дикорастущих ягод составляют 34,3%, пробы мяса диких животных – 2,5%, пробы молока – 4,4%, пробы молокопродуктов – 2,2%, пробы рыбы местного улова – 1,6%, прочие продукты -0,6%. Нестандартные пробы по содержанию стронция-90 зарегистрированы только среди проб молока.

К 30-й годовщине аварии на ЧАЭС в Гомельской области с 25 по 29 апреля пройдет уже 13 областная профилактическая информационно-пропагандистская акция «Гомельщина - за здоровый образ жизни». Цель акции  – приобщить население к ценностям здорового образа жизни,  способствовать повышению ответственности жителей региона за сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья семьи. 

В дни акции будут работать «прямые телефонные линии» с участием следующих специалистов:
	специальность
	Номер телефона
	время

	25 апреля

	вопросы профилактики ВИЧ/СПИД
	75-71-40
	08.00 - 17.00

	вопросы радиационного контроля
	75-62-73
	10.00 – 12.00

	эпидемиолог
	75-70-56
	9.00 - 11.00

	дерматовенеролог
	43-47-47
	10.00 - 12.00

	оториноларинголог (ЛОР)                      
	43-45-51
	11.00 - 13.00

	детский невролог
	96-15-11
	10.00 - 12.00

	детский реабилитолог
	96-14-03
	10.00 - 12.00

	психолог
	75-55-97     
	10.00 - 12.00

	валеолог
	75-77-64      
	10.00 - 12.00

	26 апреля


	эндокринолог
	71-02-81
	13.00 - 15.00

	вопросы радиационного контроля
	75-62-73
	10.00 – 12.00

	вирусолог
	75-69-16
	9.00 - 11.00         

	вопросы профилактики ВИЧ/СПИД
	75-71-40
	08.00 - 17.00

	дерматовенеролог
	43-47-47
	10.00-12.00

	акушер-гинеколог
	20-77-40
	14.00 - 15.00

	нарколог
	71-96-32
	10.00-12.00

	врач-терапевт
	40-06-95
	14.00-16.00

	стоматолог
	75-53-58
	14.00-16.00

	психолог
	75-55-97     
	10.00-12.00

	валеолог
	75-77-64      
	10.00-12.00

	кардиолог
	49-18-02
	10.00 - 12.00

	27 апреля

	вопросы радиационного контроля
	75-62-73
	10.00 – 12.00

	вирусолог
	75-69-16
	9.00-11.00         

	вопросы профилактики ВИЧ/СПИД
	75-71-40
	08.00 - 17.00

	эндокринолог
	71-02-89
	10.00-12.00

	акушер-гинеколог
	71-01-22
	12.00 - 13.00

	врач-андролог
	20-77-40
	14.00-15.00

	детский невролог
	96-15-11
	10.00-12.00

	детский реабилитолог
	96-14-03
	10.00-12.00

	гинеколог
	40-07-75
	12.00-14.00

	врач-терапевт
	37-73-32
	12.00 -14.00

	пульмонолог
	35-60-47
	12.00-13.00

	аллерголог
	35-61-87
	11.00-12.00

	психолог
	75-55-97     
	10.00-12.00

	валеолог
	75-77-64      
	10.00-12.00

	психотерапевт
	35-61-44
	14.00 – 16.00          

	кардиолог
	49-17-69
	10.00 - 12.00

	28 апреля

	детский психотерапевт
	63-36-53
	10.00 – 12.00

	педиатр
	77-58-68
	11.00-13.00

	детский невролог                                    
	77-56-81
	11.00-13.00

	вопросы профилактики ВИЧ/СПИД
	75-71-40
	08.00 - 17.00

	вопросы радиационного контроля
	75-6273
	10.00 – 12.00

	акушер-гинеколог
	71-01-22
	12.00 - 13.00

	нарколог
	71-96-32
	10.00-12.00

	фтизиатр
	35-60-44
	11.00-12.00

	пульмонолог
	35-60-47
	12.00-13.00

	стоматолог
	75-53-58
	12.00-14.00

	психолог
	75-55-97     
	10.00-12.00

	валеолог
	75-77-64      
	10.00-12.00

	онколог - маммолог                                   
	49-11-98
	14.00 – 16.00

	29 апреля
	
	

	дерматовенеролог
	43-47-47
	10.00-12.00

	вопросы радиационного контроля
	75-62-73
	10.00 – 12.00

	вопросы профилактики ВИЧ/СПИД
	75-71-40
	08.00 - 17.00

	онколог - хирург                                                       
	49-19-42
	14.00-16.00

	офтальмолог
	43-50-48
	11.00-13.00

	врач-реабилитолог (госпиталь ИОВ)
	39-51-31
	10.00-12.00

	психолог
	75-55-97     
	10.00-12.00

	валеолог
	75-77-64      
	10.00-12.00


