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Неделя здоровья - 2016
«Молодежь. Здоровье. Образ жизни».
Проблема сохранения и укрепления здоровья человека в современных условиях приобретает все большее значение. Эффективным механизмом профилактики хронических неинфекционных заболеваний является обучение людей   практическим навыкам сохранения здоровья. Одна из главных задач государственной программы «Здоровье народа и демографическая безопасность Республики Беларусь» — улучшение репродуктивного здоровья населения, снижение заболеваемости и смертности путем формирования здорового образа жизни. 
Сохранение и укрепление здоровья молодежи — как основного хранителя генофонда и будущего страны — составляет одну из важнейших задач государственной политики Республики Беларусь. 

Причинами, ведущими к ухудшению здоровья молодого поколения, являются не только изменения факторов внешней среды, но и распространенность саморазрушительных видов поведения: курение, потребление алкоголя, наркотиков.  Впоследствии, такой образ жизни приводит к ухудшению всех составляющих компонентов здоровья — физического, психического, духовного. У молодежи часто встречаются заболевания костно-мышечной системы, нарушения эндокринной, пищеварительной и нервной систем. Актуальна проблема массы тела. Причем, как дистрофия, так и избыточный вес, ожирение.
Молодые люди должны осознавать, что охрана собственного здоровья — это непосредственная обязанность каждого. Человек не вправе перекладывать ее на окружающих, поскольку он сам творец своего здоровья. Понимание того, что с юных лет необходимо вести активный образ жизни, закаляться, заниматься физкультурой и спортом, соблюдать правила личной гигиены впоследствии приведет к осознанному выбору личности в пользу здоровьесберегающего поведения. Здоровый образ жизни в результате станет потребностью.
Традиционно на протяжении ряда лет в сентябре по инициативе Гомельского областного ЦГЭ и ОЗ для молодежи Гомельской области проводится профилактическая Неделя здоровья «Молодежь. Здоровье. Образ жизни». Каждый день Недели здоровья будет посвящен конкретной актуальной теме.  
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